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PROJEKT MAB W SKROCIE

Projekt MAB ma na celu rozwdj hubéw mentorskich w
krajach Europy Wschodniej i Potudniowej, ktére beda
organizowac i szkoli¢ ekspertéw w wieku 50+ jako
mentoréw. Wolontariusze ci bedg pomagaé mtodszym
osobom w wieku 18-30 lat, w tym osobom zagrozonym
marginalizacjg, w rozwijaniu umiejetnosci zawodowych i
wchodzeniu na rynki pracy w Unii Europejskiej i poza nia.

Projekt bedzie realizowany przez dwa lata i stworzy
platforme internetowg, ktdra pomoze dopasowad
mentoréw i mentees: seniorzy-mentorzy zaoferujg swojg
wiedze i doswiadczenie, a mtodsze osoby bedg mogty
zarejestrowaé sie w celu uzyskania poradnictwa w
interesujgcej je dziedzinie.
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ZAPRASZAMY!

Mentoréw: Osoby powyzej 50 roku zycia, ktore sg zainteresowane
oferowaniem dobrowolnego mentoringu zawodowego mtodszym
osobom.

Mentees: Mtodzi ludzie w wieku 18-30 lat, ktdérzy sg zainteresowani
otrzymaniem porady i wskazéwek dotyczacych ich rozwoju
zawodowego.

Mentoring hubs: Organizacje, ktére chciatyby szkoli¢ przysztych
mentordéw i kojarzyc¢ ich z mentees.

INNOWACYJNOSC PROJEKTU MAB

PONAD GRANICAMI PAN-EUROPEJSKI

Projekt daje mozliwos¢ Utatwiona jest wspétpraca !
transgranicznej wspétpracy i tworzenie sieci hubéw : jest indywidualnie
pomiedzy mentorami i doradczych pomiedzy zaprojektowane pod katem
mentees poprzez platforme krajami europejskimi. ‘ ich osobistych potrzeb.
MAB.

PERSONALIZOWANE

Poradnictwo dla mentees




METODOLOGIA

ROZWOJ METODOLOGII MAB

Opierajagc  sie  na udanych programach
mentorskich, zespét MAB opracuje solidng,
ukierunkowang metodologie majgcq na celu
stworzenie  miedzynarodowego  potaczenia
pomiedzy mentorami i mentees.

ROZWOJ PLATFORMY

Dopasowanie mentordow do ich podopiecznych
bedzie odbywa¢ sie poprzez platforme MAB, na
ktérej beda okreslone kryteria identyfikacji
potrzeb i wspierania doswiadczen mentorskich.

TWORZENIE OSRODKOW MENTORINGU

Dziewie¢ (9) osrodkéow mentorskich zostanie
utworzonych w Albanii, Belgii, Butgarii, na
Cyprze, w Niemczech, Grecji, na Wegrzech, we
Wtoszech i w Polsce, a ich gtéwnym zadaniem
bedzie szkolenie mentorédw i kojarzenie ich z
mentees. Zapraszamy rowniez inne organizacje
do zostania hubami mentorskimi.

SZKOLENIE MENTOROW

Minimum 120 mentoréw zostanie
przeszkolonych przez Mentoring Hubs i bedzie
dostepnych poprzez platforme MAB, aby
prowadzi¢ wybrane mtodsze osoby.

ZAPROSZENIE DLA PODOPIECZNYCH

Minimum 120 mtodszych oséb w wieku 18-30 lat
bedzie mogto zarejestrowac sie na platformie w
okresie sze$ciu miesiecy i otrzyma mentoring
poprzez program MAB i jego mentordow.

6-MIESIECZNE PROGRAMY MENTORINGOWE

Programy Mentoringowe MAB beda realizowane
dwukrotnie przez okres do 6 miesiecy i beda
dostosowane do potrzeb kazdego mentee.

EWALUACIA

Program MAB bedzie oceniany przez wszystkich
interesariuszy (mentoréw, mentee, instytucje,
partnerow) w celu uzyskania kompleksowego
obrazu dla ulepszen i dostosowan.

NASZA WIZIA

Wsparcie gospodarki poprzez wzmocnienie sity
roboczej krajow uczestniczacych.

Wykorzystanie bogactwa wiedzy i
doswiadczenia 0séb starszych z korzyscig dla
spoteczenstwa i gospodarki.

Prowadzenie mtodszych profesjonalistéw do
zwiekszenia ich aktywnosci zawodowej i
osobistej, a zwlaszcza obywatelskiej.

Wzmocnienie wzajemnego zrozumienia i
solidarnosci miedzy pokoleniami poprzez
wspotprace.

Przyczynienie sie do dobrostanu psychicznego
zaréwno 0s0b starszych poprzez ich
dobrowolny wktad w zycie spoteczne, jak i 0séb
mifodszych poprzez ich wzmocnione
zaangazowanie w zycie spofeczne.

Dostarczenie dowoddw na znaczenie
mentoringu dla decydentéw politycznych.

Kontynuacja i dalszy rozwdj udanych
programéw mentorskich, takich jak EvolYou.
Projekt ten zmobilizowat 90 starszych oséb z 6
krajéw, ktére mentorowaty 187 mtodszym
osobom z grup zagrozonych, aby wspierac ich
rozwadj osobisty i zawodowy.
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PARTNERZY PROGRAMU MAB
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